El miedo como forma de gobierno.

Instinto, control social e individualizacion del miedo.

1. El miedo como instinto y como construccion social.

El miedo es un instinto basico de supervivencia. Sin miedo, nuestros an-
tepasados no habrian sobrevivido y nosotros no estariamos reflexionado
sobre lo que es. El miedo a los depredadores, a las alturas o a lo descono-
cido, forma parte de la herencia evolutiva que compartimos con todos los
animales. Sin embargo, el miedo humano no solo es instinto, también es
construccién social, negocio, herramienta politica e incluso instrumento
de gobierno.

El ambito del andlisis en el que se centrara este ensayo no es el miedo
gue tenemos, sino la forma en la que el sistema lo genera y explota para
mantenernos déciles, individualizados y consumidores. El miedo a no te-
ner, a ser excluidos, a envejecer sin recursos o a enfermar sin cobertura
no son naturales, son producidos.

Thomas Hobbes lo entendié bien. En su obra el Leviatdn, publicada en
1651, describid el estado de naturaleza como una guerra de todos contra
todos y el miedo como el fundamento del Estado. Los hombres ceden su
libertad al soberano para protegerse del miedo mutuo, mientras que el
Estado, en lugar de eliminar el miedo, lo gestiona, monopolizay convierte
en obediencia. Cuatro siglos después, la logica es la misma.

2. La sociedad del riesgo.

El miedo contemporaneo ya no tiene un objeto claro. No es el miedo al
depredador o la tormenta, es un miedo difuso, permanente y sin nombre.
El sociélogo Ulrich Beck describié la sociedad del riesgo como aquella en
la que los peligros ya no son naturales, sino producidos por el propio sis-
tema. La contaminacion, el cambio climatico, las crisis financieras o las
pandemias son algunos ejemplos. Son riesgos que no se pueden localizar,
gue no tienen culpables claros y que, sin embargo, nos afectan a todos.



Frank Furedi anadié un elemento clave: la cultura del miedo no solo pro-
duce miedos, también nos ensefia a temer. La aversion al riesgo se ha
convertido en un rasgo caracteristico de nuestro tiempo. Nos da miedo
el gluten, el mévil, los quimicos y los extranos. No porque los riesgos sean
reales, sino porque hemos aprendido a percibirlos como tales. La cultura
del miedo, dijo Furedi, busca culpabilizar a las personas para someterlas
mejor.

En Espana, los datos del CIS revelan la magnitud de ese miedo difuso. El
68% de los espanoles cree que el mundo va a peor, frente al 27,3% que
mantiene una visidon optimista. El 54,6% anticipa que en el futuro se vi-
vira peory, aunque el 73,9% asegura no tener sentimientos de miedo de
caracter general, quienes si los tienen temen por las guerras actuales
(76,8%), por su salud fisica (72,6%) y mental (69,9%), por sus familiares
(69,3%) y por la inseguridad ciudadana (63,7%).

3. Laindividualizacion del miedo.

El miedo nos aisla, nos encierra en nosotros mismos y nos hace descon-
fiar del vecino, del companero y del desconocido. Zygmunt Bauman des-
cribié ese fendmeno como el miedo liquido, un miedo sin objeto que lo
impregna todo, que nos impide pensar en el futuro y que nos condena a
vivir al dia.

Y ese miedo individualizado es funcional al sistema, porque quienes tie-
nen miedo se protegen, pero no se organizan, protestan, ni luchan.Y ade-
mas, protegerse es consumir alarmas, seguros, medicamentos o terapias.
La industria de la seguridad privada facturd 6.740 millones de euros en
Espafa en 2025, un 6% mas que el ano anterior. El miedo es la base del
gran mercado de la seguridad.

La individualizacion del miedo no es un accidente, es el resultado de la
destruccién de los lazos comunitarios y de la conversién de cada persona
en un consumidor solitario. Bauman y Beck coinciden en el diagnostico:
la sociedad liquida y la sociedad del riesgo producen individuos aislados
gue solo pueden confiar en si mismos y esa soledad es el caldo de cultivo
perfecto para el miedo.



4. El miedo como negocio.

El miedo vende. Los medios de comunicacién lo amplifican noticia a no-
ticia porque genera audiencia, los politicos lo explotan porque genera
votos y las empresas lo utilizan porque estimula el consumo.

En Espana, el consumo de ansioliticos y antidepresivos sin receta médica
aumento el 22,3% en 2025. La demanda de antidepresivos en las farma-
cias de la Unién Europea crecio el 24% el dltimo ano.

Espana es el pais del mundo donde se consumen mas ansioliticos. Mas
del 60% de la poblacion los ha tomado en los ultimos cinco afos. El
miedo se ha medicalizado.

La industria farmacéutica no es la Unica beneficiaria. La seguridad pri-
vada, las alarmas, los seguros de todo tipo, las terapias alternativas e in-
cluso los libros de autoayuda salen ganando. Todo un ecosistema econd-
mico que se alimenta del miedo y que, al mismo tiempo, lo promueve.
Cuanto mas miedo tenemos, mas consumimos y, cuanto mas consumi-
mos, mas miedo tenemos. El circulo vicioso es perfecto.

5. El miedo como herramienta politica.

Corey Robin lo expresé con claridad: el miedo es una herramienta poli-
tica. Quien controla el miedo controla la politica. El miedo al otro, al in-
migrante, al delincuente, al terrorista o al enemigo exterior. El miedo
como justificacion del gasto militar, de la vigilancia masiva o de la crimi-
nalizacion de la protesta.

En Espanfa, la percepcién de la inmigracién como problema ha crecido
notablemente desde 2023. El barémetro del CIS de septiembre de 2025
situaba la inmigracion como el segundo problema del pais, mencionado
por el 20% de los encuestados, solo detras de la vivienda. Y en Cataluia,
el 46% de las personas opina que los inmigrantes delinquen mas que los
autoctonos.



En 2025, la criminalidad total aumenté un 0,8%, aunque este repunte se
debe casi en su totalidad al auge de los ciberdelitos (+5,3%). La crimina-
lidad convencional, la que ocurre en la calle, descendié un 0,2% y su tasa
por habitante fue la mas baja de la serie histérica.

Esta tendencia se ha confirmado en el primer semestre de 2026. De los
1.217.476 delitos registrados, los robos y hurtos cayeron un 3,6%. Segun
el CIS, la inseguridad ciudadana ocupa el decimotercer puesto entre las
preocupaciones de los espanoles, mencionada por solo el 8,5%. La bre-
cha entre los datos y el miedo percibido persiste.

La distancia entre la criminalidad real y la percepcion de inseguridad se
ha hecho visible en debates recientes. La literatura cientifica lo denomina
miedo al delito, un miedo anticipado que combina una dimensién emo-
cional (sentir miedo), una cognitiva (evaluar el riesgo) y una conductual
(modificar comportamientos, evitando determinados lugares). Y ese
miedo no se alimenta de estadisticas, sino de experiencias personales,
del entorno y, sobre todo, de la informacién que recibimos.

Los medios de comunicacién son uno de los principales canales a través
de los cuales la ciudadania conoce la criminalidad.

6. El miedo en Espania.

Espana no es un pais especialmente inseguro. Segun el CIS, mas del 67%
de los espanoles se siente seguro caminando solo por determinadas zo-
nas de su lugar de residencia después del anochecer. Y solo un 7,9% no
se siente nada seguro. Y, sin embargo, el miedo esta presente en la vida.

El miedo a la guerra encabeza la lista de preocupaciones. El 76,8% de los
espanoles reconoce que su mayor miedo es vivir una guerra. Dos de cada
tres espanoles (66,2%) ha pensado alguna vez que Espana podria verse
involucrada en un conflicto bélico en los proximos afiosy, de ellos, el 57%
cree que Rusia seria el pais contra el que entraria en conflicto, seguido
de Marruecos (42,2%) y Estados Unidos (30,2%).



Pero el miedo en Espana también tiene rostro de precariedad. Casi siete
de cada diez personas (69%) consideran que en los préximos diez anos
habra muchos o bastantes cambios sociales y econémicos. Y un 36,6%
cree que esos cambios seran negativos.

El trabajo es el principal foco de inseguridad. Mas de la mitad de la po-
blacién (55,1%) cree que el aumento de robots y sistemas automaticos
provocara un incremento del paro. El 70,4% prevé un aumento de las
diferencias sociales y econdmicas.

La soledad también alimenta el miedo. El 20% de la poblacién espariola
sufre soledad no deseaday, entre los jévenes, la cifra asciende al 34,6%.
El 87,5% de los jévenes espainoles ha sentido soledad no deseada en el
ultimo ano, una tendencia creciente que nos confirma que la hipercone-
xién digital no nos protege del aislamiento.

Y, por ultimo, ha de considerarse el miedo al futuro del planeta. Casi el
60% de los jovenes entre 16 y 25 anos se siente muy preocupado o ex-
tremadamente preocupado por el cambio climatico. El 82% ha experi-
mentado ansiedad climatica en alguna ocasion. La ecoansiedad se ha con-
vertido en un fendmeno generacional que trasciende las preocupaciones
individuales y se instala en el corazén del entorno laboral y personal.

7. La vida con miedo.

:Es posible vivir sin miedo? La respuesta a esta pregunta es que el miedo,
como parte de la condicion humana, es inevitable, aunque puede gestio-
narse, colectivizarse y politizarse. El miedo compartido es menos parali-
zante gracias a la comunidad como antidoto y a la accién colectiva como
forma de recuperar el control.

Robert Castel lo sefald con claridad: la inseguridad social no es un acci-
dente, es una condicién producida por la desregulacion y la precariedad.
Y Loic Wacquant anadié que el miedo a los pobres se ha convertido en
la justificacion del control social. Cuanto mas miedo tenemos, mas acep-
tamos la vigilancia, la represion y la exclusion.



Sin embargo, el miedo no tiene por qué paralizarnos. Al revés, puede ser
un motor de accion si el miedo a la injusticia impulsa la protesta, el miedo
a la soledad favorece la vida comunitaria y el miedo al cambio climatico
invita a la accion politica.

En cualquier caso, la cuestién basica que deberemos dilucidar antes es si
el miedo nos encierra en nosotros mismos o si, por el contrario, nos abre
a los demas para afrontarlo juntos.



