La agricultura regenerativay la posibilidad
de revertir el cambio climatico.

Como las plantas pueden volver a enfriar la Tierra.

1. La hipotesis que cambia el paradigma.

En el ensayo anterior, La revolucion de los ricos, exploramos la respuesta
de las élites al colapso que ellas mismas han contribuido a provocar:
bunkeres de lujo en Hawai y Nueva Zelanda, acumulacion de tierras en
los Andes o cohetes hacia Marte. Es la respuesta de quienes, habiendo
roto el mundo, no quieren arreglarlo, sino escapar de él.

Este ensayo propone el contrapunto. Frente a la huida de quienes se
preparan para sobrevivir al colapso, la agricultura regenerativa plantea
algo radicalmente distinto: la posibilidad de revertirlo. No mediante
bunkeres ni colonias espaciales, sino restaurando la vida que sostiene
el planeta.

Durante décadas, hemos entendido el cambio climatico como una
ecuacion lineal: mas CO, en la atmdsfera, mas calor retenido y tempe-
raturas mas altas. El diagnéstico es correcto, pero incompleto. La cien-
cia ha empezado a desvelar que las plantas, los suelos y los microorga-
nismos que los habitan no son actores pasivos en el drama climatico,
sino agentes capaces de alterar la composicion de la atmésfera, regular
el ciclo del agua 'y, en ultima instancia, enfriar o calentar el planeta.

La hipétesis que sostiene este ensayo es que la agricultura regenerativa
(un modelo agricola basado en restaurar la salud del suelo, la biodiver-
sidad y los ciclos naturales) no solo puede mitigar el cambio climatico,
sino que tiene el potencial de revertirlo. No se trata de una utopia, sino
de una posibilidad respaldada por la evidencia cientifica y por experien-
cias practicas que ya han transformado paisajes enteros.



Como senala Daniel Iraberri, consultor en microbiologia de suelo y cola-
borador de la fundaciéon Hope!, en una conversacion con Carlos Fernan-
dez Liria en su canal de YouTube LA FILOSOFIA EN CANAL, la crisis ecolégica
no es solo un exceso de CO,, sino una ruptura en los equilibrios que sos-
tienen la vida (el agua, los suelos, los océanos y la diversidad bioldgica).
Lo que esta en juego no es Unicamente el clima, sino la relacion entre el
ser humano y la Tierra. Frente al fatalismo, Iraberri plantea una posibili-
dad: una revolucién agricola que salve la situacién.

2. El suelo es un organismo vivo.

Durante siglos, hemos tratado el suelo como un sustrato inerte, un sim-
ple soporte para las raices que habia que fertilizar quimicamente. La
ciencia ha demostrado que esa vision era profundamente erronea. El
suelo es un ecosistema vivo y el componente mas importante de ese
ecosistema son las redes de hongos micorrizicos.

Estos hongos, que se asocian con las raices de mas del 70% de las plan-
tas terrestres, forman vastos entramados subterraneos que funcionan
como el sistema circulatorio de la Tierra. Las plantas fijan carbono de Ia
atmosfera mediante la fotosintesis y envian parte de ese carbono bajo
tierra a sus socios fungicos. A nivel mundial, se estima que esto supone
alrededor de 1.000 millones de toneladas de carbono al afio, lo que re-
presenta aproximadamente el 11% de las emisiones anuales actuales
de CO,. A cambio, los hongos ayudan a las plantas a acceder a nutrien-
tes como fésforo, nitrégeno y agua.

Las redes micorrizicas representan entre el 25% vy el 50% de la biomasa
viva de los suelos y son un sumidero de carbono de primer orden.
Cuando destruimos estas redes (mediante el laboreo intensivo, fertilizan-
tes quimicos y pesticidas), no solo matamos el suelo, sino que liberamos
a la atmésfera el carbono que habia estado almacenado durante siglos.

La agricultura regenerativa, al minimizar la perturbacién del suelo, man-
tener cubiertas vegetales permanentes y eliminar los insumos quimicos
de sintesis, restaura estas redes y recupera la capacidad del suelo para
secuestrar carbono.



3. La segunda pata del cambio climatico. Millan Millan y el
ciclo del agua.

El meteorologo espanol Millan Millan, fallecido en enero de 2024, fue
director del Centro de Estudios Ambientales del Mediterraneo (CEAM)
durante mas de dos décadas y asesor de la Comisién Europea. Su tesis
central es tan simple como devastadora: el cambio climatico tiene dos
patas. La primera es el aumento de los gases de efecto invernadero, con
efectos globales que se miden en décadas o siglos. La segunda es la
alteracion del ciclo del agua por cambios en el uso del suelo, con efectos
inmediatos y regionales que se miden en anos.

Millan crecié en la Granada de los afios cuarenta y cincuenta, cuando
las tormentas de verano eran un fendmeno cotidiano. Cada tarde, el
cielo se cubria, caia una lluvia breve y refrescante, y el paisaje se reno-
vaba. Décadas después, observd que esas tormentas habian desapare-
cido. La Comisidn Europea le encargd que averiguara por qué.

La respuesta que encontré desafia el sentido comun climatico. La vege-
taciony el suelo hiumedo liberan vapor de agua a la atmodsfera mediante
la evapotranspiracion. Ese vapor, impulsado por las brisas marinas, viaja
hacia el interior y, al encontrar las condiciones adecuadas, se condensa
y precipita en forma de tormentas de verano. Es el "ciclo corto del
agua": un sistema de reciclaje de humedad que refresca el paisaje y re-
carga los acuiferos. Millan lo describia con metaforas precisas: "el agua
engendra agua, el suelo es el Utero y la vegetacion es la partera”.
Cuando se destruye la cubierta vegetal, el suelo pierde su capacidad de
retener agua y de liberar vapor.

Las brisas marinas siguen llegando, pero ya no encuentran el "gatillo"
gue desencadena la precipitacién. El vapor de agua, en lugar de preci-
pitar en el interior, se acumula sobre el mary regresa sin haber cumplido
su funcion. El resultado es una paradoja cruel: las zonas que antes reci-
bian lluvias regulares ahora sufren sequias, mientras que la costa recibe
lluvias torrenciales que no recargan los acuiferos porque el suelo de-
gradado no puede absorberlas.



La DANA que asol6 Valencia en 2024 y que Millan habia anticipado dé-
cadas antes es la manifestacién mas tragica de esta dinamica. Su trabajo
fue aclamado por el premio Nobel Paul Crutzen como el hallazgo mas
significativo sobre el cambio climatico en veinte afos, pero fue practi-
camente ignorado por la ciencia climatica convencional. Como él mismo
dijo, resultaba "incomodo" porque cuestionaba el paradigma dominante
centrado exclusivamente en el CO,.

La segunda pata del cambio climatico no se resolvera solo con reducir
emisiones. Se resolvera restaurando el suelo, recuperando la vegeta-
cion y devolviendo al paisaje su capacidad de generar y retener agua.

Esta idea no es nueva. Ya Platén, en el Critias, describia cémo la tierra
fértil de la antigua Grecia habia sido erosionada hasta quedar "seme-
jante a los huesos de un cuerpo enfermo". La degradacién del sueloy la
ruptura del ciclo del agua no son un fenémeno moderno, sino una cons-
tante historica que se remonta a las primeras civilizaciones. Lo que ha
cambiado es la escala y la velocidad.

Daniel Iraberri lo resume con claridad: lo que esta en juego no es solo
el clima, sino la capacidad de los ecosistemas para garantizar el equili-
brio y la posibilidad misma de la vida en la Tierra tal y como la conoce-
mos.

4. La evidencia. La meseta de Loess.

Millan no se limitd a diagnosticar el problema. Senalé la soluciéon con
un ejemplo concreto que desmonta cualquier acusacién de utépico: la
meseta de Loess, en China.

Durante siglos, esta region de mas de 640.000 km? (una extensién ma-
yor que la de Francia) fue una de las mas erosionadas del planeta. La
deforestacidon masiva, el sobrepastoreo y la agricultura intensiva en la-
deras habian dejado el terreno completamente expuesto a los elemen-
tos. Las lluvias torrenciales arrastraban toneladas de tierra fértil, con-
virtiendo el paisaje en una sucesién de barrancos aridos y rios fangosos.



A partir de 1999, el gobierno chino puso en marcha el proyecto "Grain
for Green", el mayor programa de revegetacién activa jamas intentado.
Los resultados fueron medibles y estadisticamente significativos, aun-
gue conviene interpretarlos correctamente para no sobredimensionar
su alcance.

Los estudios de Cao et al. (2024) desglosan las contribuciones de la re-
vegetacion al ciclo del agua de la siguiente manera:

o Aumento de la precipitacion local: la tendencia de incremento atri-
buible a la revegetacién fue de 0,16 mm al afio entre 2000 y 2019.
No se trata del aumento total de lluvia en la regién, sino del ritmo de
cambio anual que puede atribuirse especificamente a la restauracion
de la vegetacion. Es una cifra modesta, pero estadisticamente signi-
ficativa y demuestra que la revegetacion estd teniendo un efecto
medible sobre el ciclo del agua.

« Reciclaje de humedad: la contribucién de la vegetacién local a la pre-
cipitacion fue de aproximadamente 0,07 mm al afio y el reciclaje de
humedad local pasé del 6,9% en 1982-1999 al 8,3% en 2000-2019.
Es decir, la proporcién de lluvia que procede de la evaporaciéon y
transpiracion de la propia regién aumenté en 1,4 puntos porcentua-
les. La vegetacion de toda la regidon (no solo la meseta) contribuyd
con 0,83 mm al afio adicionales a la precipitacion.

« Enfriamiento superficial: la restauraciéon de la vegetacion produjo un
enfriamiento promedio de aproximadamente -0,05 °C en la region
tras la implementacion del proyecto. Sin embargo, los estudios de
teledeteccion han documentado reducciones de hasta 4,3 °C en la
temperatura superficial diurna en las areas restauradas, lo que indica
que el efecto es mucho mas intenso a escala local que en el promedio
regional.

o Reduccion de la frecuencia de sequias e inundaciones: la restaura-
cion del suelo y la cubierta vegetal mejoro la capacidad de retencion
de agua, lo que redujo la escorrentia superficial y amortigud los ex-
tremos hidrologicos.



Todo ello, subrayaba Millan, con la misma concentracion de CO, atmos-
férico que cualquier regioén vecina. La restauracién del suelo y la vege-
tacién basto para revertir localmente el ciclo de degradacién climatica.
Millan calculaba que, si se aplicaran politicas similares en el litoral me-
diterraneo (reforestacion de cabeceras de cuenca, retencion de hume-
dad y recuperacioén de la cubierta vegetal), las tormentas de verano po-
drian regresar en unos 15 anos.

5. Kubugqi y el cinturén verde del Taklimakan.

La meseta de Loess no es el unico ejemplo. En el desierto de Kubugqji,
en Mongolia Interior, China ha desarrollado un modelo que combina la
restauracion ecoldgica con la generacién de energia solar. Grandes ba-
ses fotovoltaicas se extienden a lo largo de 400 kildmetros y los paneles
solares actian como sombray cortavientos para proteger la vegetacion
del intenso calor, permitiendo que crezcan arbustos, forrajes e incluso
cultivos experimentales entre las filas de paneles.

El proyecto ha restaurado 4.000 hectareas de tierra desertificada,
creado mas de 10.000 empleos y generado un valor anual de mas de
5.000 millones de yuanes.

En el desierto de Taklimakan, el mayor de China, se ha completado la
reforestacion de todo su perimetro (mas de 3.000 kilébmetros) con
66.000 millones de arboles.

Los estudios cientificos confirman que estos nuevos bosques modifica-
ron el clima local, aumentaron la humedad del aire, cambiaron los pa-
trones de evaporacion y provocaron lluvias mas regulares. Durante la
estacion himeda, las precipitaciones aumentaron hasta alcanzar los
16,3 mm/mes y la vegetacién incrementé su actividad fotosintética,
capturando CO, atmosférico aproximadamente tres partes por millén
(ppm) por debajo de los niveles de la estacién seca.

Estos proyectos demuestran que la restauracién a gran escala de la ve-
getacién no solo mitiga el cambio climatico, sino que lo revierte local-
mente.



6. El potencial de la agricultura regenerativa.

La agricultura regenerativa, que aplica los mismos principios a las tierras
de cultivo, tiene un potencial de mitigacion cuantificable. Segun esti-
maciones del Foro Econdmico Mundial, incrementar el secuestro de
carbono en el suelo a través de estas practicas podria capturar hasta 23
gigatoneladas de CO, para 2050, una parte sustancial de lo necesario
para limitar el calentamiento global a 1,5 °C.

Los datos sobre practicas especificas son igualmente contundentes.
Una revision sistematica de 272 estudios publicados entre 2000y 2025
concluyd que las practicas regenerativas (laboreo minimo, cultivos de
cobertura, rotacion con leguminosas, agrofosteria, compost, biochar y
pastoreo holistico) estan asociadas con mejoras medibles en la funcion
del suelo y con beneficios concurrentes para la adaptacion y mitigacion
del clima. El no-laboreo reduce las emisiones de CO, hastaun 47% vy las
rotaciones de cultivos disminuyen las emisiones de N,O entre un 23%
y un 57% en cultivos de regadio.

En Espafa, un estudio del Instituto de Agricultura Sostenible del CSIC
demostré que el olivar regenerativo incrementé la materia organica del
suelo un 75%, mejoré la estabilidad de los agregados frente al agua un
33%, aumentd la humedad un 33% vy las poblaciones microbianas un
18%. En cuanto a la rentabilidad, un estudio en Cataluna mostré que el
cultivo regenerativo de calabacines ahorré un 30% de gasto en compa-
racion con el convencional para obtener la misma produccion.

La agricultura regenerativa no es, por tanto, una moda ni una utopia. Es
una respuesta cientificamente fundamentada a una crisis que ya esta
aqui.

7. Por qué no se adopta masivamente.

Si la agricultura regenerativa es tan beneficiosa, ;por qué no se ha ge-
neralizado? Las razones son multiples y revelan la inercia del sistema
agroalimentario.



La primera es cultural. Durante décadas, la agricultura industrial ha sido
presentada como el Unico modelo viable. El agricultor que abandona los
fertilizantes y los pesticidas es visto como un romantico o un irrespon-
sable. La presion social y la inercia de las practicas heredadas dificultan
el cambio.

La segunda es econémica. Aunque los costes operativos son iguales o
inferiores a largo plazo, la transicidén requiere una inversion inicial y un
periodo de adaptacion de tres a cinco anos en el que los rendimientos
pueden fluctuar.

La tercera es politica. Las subvenciones de la Politica Agricola Comun
(PAC) han favorecido historicamente a las explotaciones intensivas y a
los grandes beneficiarios. La agricultura regenerativa no encaja facil-
mente en los esquemas burocraticos disefiados para medir hectareas y
toneladas.

La cuarta es la resistencia al cambio de paradigma. Como senalaba Mi-
[lan, su trabajo fue "ignorado" por la corriente climatica dominante por-
gue resultaba "incémodo". Cuestionar el paradigma del carbono implica
cuestionar las politicas climaticas basadas exclusivamente en la reduc-
cion de emisiones y eso afecta a intereses muy poderosos.

8. Recuperar el ciclo del agua es recuperar el futuro.

Millan Milldn muridé en enero de 2024 sin ver su propuesta convertida
en politica publica. Su legado, sin embargo, es mas relevante que nunca.
La DANA que asol6 varias comarcas de la provincia de Valencia ese
mismo afio demostré que sus advertencias no eran catastrofistas, sino
proféticas.

La agricultura regenerativa no es una moda, ni una utopia, ni un lujo de
paises ricos. Es una respuesta cientifica y econdmicamente viable a una
de las crisis que sufrimos. Las experiencias de la meseta de Loess, del
desierto de Kubugqi y del Taklimakan demuestran que la restauracién de
la vegetacion y del suelo puede revertir el ciclo de degradacion clima-
tica en escalas de tiempo humanas; no en siglos, sino en décadas.



La segunda pata del cambio climatico no se resolvera con mas tecnolo-
gia ni con mas CO; en las cuentas. Se resolvera restaurando el suelo,
recuperando la vegetacién y devolviendo al paisaje su capacidad de ge-
nerar y retener agua. Como decia Millan, "no necesitamos agua para
tener plantas, necesitamos plantas para tener agua". Y esa es, quizas, la
leccién mas profunda y urgente que nos dejo.

El colapso no es inevitable, pero evitarlo exige algo mas que reducir
emisiones. Requiere regenerar la vida que sostiene el planeta. Y eso,
como demuestran los ejemplos chinos, esta al alcance de nuestra mano.
Mientras unos construyen bunkeres para escapar, otros plantan arboles
para quedarse.



